
ये श्रीमतरी ततमक्का हैं। ततमक्का ्ो ‘अममका’ 
और ‘वकृ्षमकातका’ ्े नकाम से भरी जकानका जकातका 

ह।ै इन्का जनम ्नकानाट् ्े तमु्ुरु तजले 
में हुआ थका। ये ्नकानाट् में हरी रहतरी हैं। 
तिछले ८० वर्षों से ततमक्का सड़्ों ्े 
त्नकारे िौध े लगका रहरी हैं। िैसे ्ी ्मरी 

्े ्कारण अममका ने आरंभ में ए् खकान में 
श्तम् ्े रूि में ्काम त्यका थका। ततमक्का 

‘सकालमूरदका ततमक्का’ ्े नकाम से भरी जकानरी जकातरी 
हैं। ‘सकालमूरदका’ ्ननड़ भकार्का में िेड़ों ्ी िंतकत ्ो ्हते हैं। अत: उनहें इस 
नकाम से भरी जकानका जकातका ह।ै

 ततमक्का हुतल्ल और ्ुदरु ्े बरीच त्थत ४५ त्लकाेमरीटर लंबे 
रकाजमकागना िर लगभग ३८५ बरगद ्े िेड़ लगकाने ्े तलए तवखयकात हैं। इन 
िेड़ों ्े ्कारण रकाजमकागना अतयंत रमणरीय और ससुतजजत लगने लगका। इस्े 
अततररकत उनहोंने अने् ्थकानों िर िेड़ लगकाए तजन्ी संखयका ८००० से 
अतध् ह।ै इनसे ियकानावरण ्ो बहुत लकाभ हुआ। इस ्कायना में उनहें उन्े 
ितत ने भरी िरूका सहयोग तदयका। 

 उन्े इस महतविणूना ्काम ्े तलए भकारत सर्कार ने उनहें वर्ना २०१९ में 
िद्म्श्री से सममकातनत त्यका।

पेड़ों की अम्मा
‘ति्ककमा’

13
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	 इनकी	उम्र	१०७	वर्ष	ह।ै	आज	
भी	 ये	 अपने	 अच्े	 काययों	 में	
सक्रिय	हैं।	 क्िमकका	को	भारि	
के	कई	वनीकरण	काय्षरिमों	में	
आमकं्रिि	क्कया	जािा	ह।ै
	 अपने	जीवन	में	अनेक	कष्ट	
उठाने	के	उपरांि	भी	समाज	के	
क्िए	उपयोगी	काय्ष	करने	वािी	
क्िमकका	का	 वयक्कितव	सभी	
के	क्िए	आदर्ष	ह।ै	अभाव	में	
भी	केवि	अपनी	क्नष्ठा	और	
श्रद्ा	के	बि	पर	 क्कस	प्रकार	
सामाक्जक	काय्ष	के	क्िए	सवयं	
को	 समक्प्षि	 क्कया	 जा	 सकिा	
ह,ै	इसका	एक	उतककृ ष्ट	उदाहरण	
हैं	क्िमकका।
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1.	 पेड़	हमारे	किस-किस	िाम	आते	हैं?

2.	 क्ा	आपने	िभी	किसी	पौध	ेिी	दखेभाल	िी	ह?ै	िैसे?

3.	 ्कद	आपिो	समाज	िे	कलए	उप्ोगी	िाम	िरने	िा	अवसर	कमले	तो	
आप	िौन-सा	िाम	िरेंगे?

बातचीत के लिए 

1.	 कतमकिा	अपने	किस	िाम	िे	िारण	प्रकसद्ध	हुर्इं?

2.	 कतमकिा	िो	और	किस-किस	नाम	स	ेजाना	जाता	ह?ै

3.	 अममा	ने	बरगद	िे	पौध	ेलगाने	क्ों	शरुू	किए	थे?

4.	 र्तने	सारे	 पेड़	लगाने	 िे	 कलए	अममा	िो	 किन-किन	चनुौकत्ों	िा	
सामना	िरना	पड़ा	होगा?	

1.	 यदि	आपको	दिमककका	अममका	कका	परिचय	िेनका	हो	िो	आप	कैसे	िेंगे?

पाठ के आगे

कतमकिा	अममा ........................................................................
..................................................................................................

.................................................................................................. 

..................................................................................................

..................................................................................................

.........................................................................................

सोलचए और लिलिए
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.....................................
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2.	 यदि	आपको	अम्मा	के	कमा्	 े्ं	उनकी	सहमायतमा	करने	कमा	अवसर	
द्ले	तो	आप	कैसे	करेंगे?

भाषा की बात 
1.	 ‘दत्ककमा’	 े्ं	‘ककमा’	आयमा	है।	ऐसे	वययंजनों	को	दवित्व	वययंजन	कहते	

हैं।	ऐसे	और	शबि	सोचकर	दिए	गए	स्मान	पर	दलदिए	—   

2.	 पेड़	को	वकृ्ष	भी	कहमा	जमातमा	है।	कयमा	आप	बतमा	सकते	हैं	दक	
अलग-अलग	भमाषमाओयं	 े्ं	पेड़	को	कयमा-कयमा	कहमा	जमातमा	है	—   

.................................... ....................................

........................................................................

........................................................................

रस्सी
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3.	 कई	 बार	 हम	 एक	वर्ण	और	 एक	अक्षर	को	 ममलाकर	 एक	 नया	 ‘सयुंक्त	अक्षरʼ	 
बनाेत	हैं,	जैसे	–

	 क्	+	ष	 =	क्ष		 क्षमा	 दक्ष	 पक्ष	

	 ज	्+	ञ	 =	ज्ञ	 ज्ञान	 विज्ञान	 आज्ञा

	 त	्+	र	 =	त्र	 पत्र	 वित्र	 वमत्र

	 श	्+	र	 =	श्र	 श्रम	 आश्रम	 श्रवमक

	 उपयु्णक्त	उदाहररों	के	आधार	पर	नीचे	मदए	गए	मचत्ों	को	देखकर	 
शबद	पूरे	कीमजए	—

ि.ृ.........

क..........

ने..........

.......... वमक

..........भजु

सयुंक्ताक्षर उदाहरर
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कुछ नया करें

1.	 आपने	तिमक्का	् े 	बकारे	में	पढका	और	उन्े	् काम	से	पे्ररि	हुए।	तिमक्का	
्ो	ए्	पत्र	तिख्र	उनहें	अपने	मन	्ी	बकाि	बिकाइए	—   

2.	 तित्र	देख्र	उन	वसितुओ	ंपर	गोिका	 	बनकाए	ँजो	हमें	पेड़ों	से	तमििी	हैं	—   

.................................

पजू्य अम्मा,

 समादर प्रणमा्!
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

.................................

.................................
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